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Tera - Vem do grego tépag, que significa literalmente “monstro’. Também representa a
capacidade de armazenamento.

Phy - Abreviatura de Physic, que simboliza o corpo fisico, e também de fisica, referente a fisica
quéntica.00Nirvana Teraphy significa “O corpo cura-se” ... Esta é uma técnica terapéutica ndo
energética em que através da estimulagdo da energia do proprio corpo este ira produzir a sua
propria forma de se curar e de se tratar... Se existe um problema fisico, a melhor forma de o
resolver é deixar que s€ja 0 nosso corpo a fazer isso acontecer.

Beneficios da Nirvana Teraphy:
# Restruturacdo Energética
# Restabelecimento Ciclo Quéntico
# Conexdo Polidimensional Quantica
# Alinhamento Quéntico

Entre outros

Terapias Energéticas

As terapias energéticas focam os campos energéticos que se acredjta existirem no corpo e ao
seu redor (biocampo). Essas terapias englobam também o uso de fontes de energia externas
(campos eletromagneéticos) para influenciar a saude e a cura. Todas as terapias energéticas
estdo baseadas na crenca de que existe uma forca vital universal ou energia sutil que reside no
corpo e ao seu redor (vitalismo).

A vida humana é o resultado de varios fendmenos fisiologicos, como a digestdo, a circulacdo
sanguinea, a respiragcdo, etc. Todos estes fendomenos se processam através de trocas de
particulas entre moléculas diferentes, que ddo origem a producdo de energia. Para além disso,
para essas trocas se poderem efetuar, é necessario processar-se energia. Qualquer movimento
precisa de energia e produz energia. Estes fendmenos energéticos, nem sempre
compreendidos, comecam a ser entendidos pelos especialistas em fisica nuclear, reconhecendo-
se a existéncia de leis que regem os mesmos. Atualmente, sabe-se que o interior do universo do
homem é bastante semelhante ao universo cosmico. Porém, ndo pretendo dar a conhecer o
processo de cura através das energias em todo o universo cosmico. Por enquanto, vamos
restringir-nos ao homem e aos seus males.

Os pequenos problemas com que o homem se depara no seu quotidiano, normalmente,
tratam-se de bloqueios energéticos que sdo necessarios eliminar através da estimulagdo dos
pontos de comando energético. Estes pontos situam-se nas vias de circulagdo energética.
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A estimulagdo dos pontos energéticos efetua-se através da digito-punctura. A digito-punctura

pode ser considerada a arte de viver em bem-estar fisico, psicologico e espiritual através da
estimulagdo dos pontos energéticos do corpo. Efetivamente, é possivel estimular os pontos
energéticos do corpo, massajando-os com o dedo. A estimulagcdo dos pontos energéticos com
as agulhas é a Acupunctura e com um aparelho eletronico, temos a Eletropunctura. A
estimulagdo dos pontos energéticos permite harmonizar a nossa energia, favorecendo o bem-
estar geral.

Beneficios da Terapia Energética.
* Redugado de ansiedade e stresse’
* Equilibrio dos chakras e do campo vibracional;
* Aumento da conexdo espiritual;
* Fquilibrio dos corpos subtis;
* Diminuicdo da sensagdo de cansa¢o;
* Redugado da ativagdo mental, trazendo tranquilidade;
* Limpeza e purificagdo da aura,
* Alivio de incomodos como dores musculares e dores de cabega,
* Melhora da qualidade do sono.

* Ftc.

O que é Terapia Energética?

E um tipo de terapia que trabalha para o equilibrio fisico e emocional, a partir da ideia de que
somos formados por energia e que hda um campo eletromagnético que nos envolve e nos e
influencia. Essas terapias trabalham também com o conceito de chakras que, sequndo a filosofia
hindu, sdo rodas de energia que captam a energia da aura e distribuem para os orgédos vitais. Os
chakras também se relacionam com as gldndulas do corpo como a hipdfise, glandulas sexuais,
timo e tireoide. Além disso, hd uma relacdo direta entre os chakras e o estado emocional. Outro
conceito usado nos tratamentos energéticos é o de meridianos, que sdo canais de energia
conectados aos orgdos vitais (rim, coracdo, intestinos) e, nesses canais, percorre a energia vital
ou Qi (escrito também como Chi ou Ki).
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